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 .دیاستفاده کن بوستیاز  ريیجهت جلوگ وههایو م جاتیو سبز یکاف عاتیاز ما -

 .دیو حجم کمتر استفاده کن شتریغذا را در وعده هاي ب -

 .دیو آهسته غذا بخور دیگردن خود را خم کن یکاملاً نشسته کم تیو در وضع دیغذاهاي نرم بخور -

 .دیهاي روزانه خود را انجام ده تیالامکان، فعال یحت -

 نند شل و سفت کردن عضلاتفعال ما ریبار ورزش هاي غ 2و روزي  دینگهداري کن حیصح تیپاهاي دچار فلج را در وضع ای ییاندامهاي انتها -

 .دیهر عضو انجام ده یمحدوده حرکت در

 فیزیوتراپی و کاردرمانی مناسب را طبق تجویز پزشک انجام دهید. -

 .دیدر وسط اتاق اجتناب کن لیدر منزل اجرا شود، اطاقها داراي نور مناسب باشد و از گذاشتن وسا یمنیاقدامات ا -

 .دیپتو به بدن استفاده کن ایاز تماس و فشار آوردن روانداز  ريیچارچوب براي جلوگ کیاز  -

 .دیمانند عصا و واکر استفاده کن یکمک لیاز وسا یبراي انجام کارهاي شخص -

 .دیو الکل خودداري کن گاریاز مصرف س -

 .دیو سرما خورده خودداري کن یهاي عفون ماريیمبتلا به ب مارانیاز رفتن به جاهاي شلوغ به خصوص در فصل سرما و تماس با ب -

 دی. از قطع داروها بدون اجازه پزشک خودداري کندیدر فواصل منظم استفاده کنداروهاي خود را طبق دستور پزشک و  -

 دیبه پزشک مراجعه کن ریصورت مشاهده موارد ز در

 ادرار و مدفوع و شکم درد و تب بالا اريیاخت یو ب دینفس و تجمع خلط داخل حلق و فلج اندام هاي جد یتنگ ،یمشکلات تنفس -

 دیجد میو علا بوستیدردناك بودن آن به هنگام لمس،  ایورم ساق پا  ،یینایب راتییزخم روي پوست، تغ داشدنیتب، پ -


